
tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 !wL½hb!  

 

 

 

{Ƙŀǿƴŀ 9ƛǎŎƘŜƴǎΣ b5   

IƻǇŜ ŀƴŘ IŜŀƭƛƴƎ bŀǘǳǊƻǇŀǘƘƛŎ  

улул 9 DŜƭŘƛƴƎ 5ǊΦ {ǳƛǘŜ млм {ŎƻǧǎŘŀƭŜΣ !½ урнсл 

слн-уос-псто 

ƘǧǇΥκκƛǘǎƳȅǝƳŜǘƻƘŜŀƭΦŎƻƳ 

 

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

 

[ƻǊƛ [ aƛƭƭŜǊ 5/ 

!ƭŎƘŜƳȅ ²ŜƭƭƴŜǎǎ [[/ 

нлмму bΦ стǘƘ !ǾŜ Φ{ǳƛǘŜ олл-нмр   DƭŜƴŘŀƭŜ !½  уролу 

Існо-тул-нсуу 

                 

     !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

 

 

  

 /![LChwbL!  

 

 

 

 

 

сфпл {ŀƴǘŀ ¢ŜǊŜǎŀ .ƭǾŘΦ ІнΣ      

             {ŀƴ WƻǎŜΣ /! фрммфΣ ¦{   

όплуύ осо-мффм       

       ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛǘŀƭƛǘȅŎƘƛǊƻΦŎƻƳκ 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 

 

 

 

WŀƳŜǎ [ƛƴΣ 5/ 

 

 

офт ² [ŀǎ ¢ǳƴŀǎ 5ǊΦ    

  {ŀƴ DŀōǊƛŜƭ /! фмттсΣ ¦{         

        όснсύ нум- лрмл   

      ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŘǊƭƛƴŘǊȄфлллΦŎƻƳκ 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 /![LChwbL!  

 

 

 

!ŘŘȅ YƛƴǎŜǊΣ wb 

tƘƻƴŜΥ тлт усл псоф 

{ŀƴǘŀ wƻǎŀ /ŀ фрплф 

 

    !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м  

 

 

 

 

/ƘǊƛǎǝƴŀ ²ŀƭŜŎƪŀΣ !aC¢  

 

tƘƻƴŜΥ улр-смо-тсрт 

DǊŜŀǘŜǊ [ƻǎ !ƴƎŜƭŜǎ !ǊŜŀ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƘǊƛǎǝƴŀǿŀƭŜŎƪŀŀƳƊΦŎƻƳκ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   



 /h[hw!5h  

 

 

 

YƛƳōŜǊƭȅ {ŎƘƳƛŘǘΣ 5/Σ 5!./LΣ /awt 

LƴŎŀǊƴŀǘŜ мфлм !ƳŜǎ /ǘΣ CƻǊǘ /ƻƭƭƛƴǎΣ /h улрнс 

όфтлύ нлп-мофм 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴŎŀǊƴŀǘŜŎƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎΦŎƻƳκ 

5ǊYƛƳϪLƴŎŀǊƴŀǘŜ/ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎΦŎƻƳ 

 

      /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

5Ǌ aŀǧƘŜǿ [ȅƻƴΣ 5/  

[ƛǾƛǘȅ 

унф aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘΣ {ǳƛǘŜ с ƛƴ [ƻƴƎƳƻƴǘΣ /ƻƭƻǊŀŘƻ  

tƘƻƴŜ тнл-пут-пптт  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƭƛǾƛǘȅƘŜŀƭƛƴƎΦŎƻƳκ 

                 

    !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м   

 C[hwL5!  

 

 

 

wŀŎƘŜƭ CǊŀƴƪƭƛƴΣ 5/ 

мфнмм tŜƭƛŎŀƴ wƛŘƎŜ [ŀƴŜΣ  

¢ŀƳǇŀΣ C[ ооспт 

смн-трл-плфф 

ǿŜōǎƛǘŜΥ  vbw¢CƭƻǊƛŘŀΦŎƻƳ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

 

 

 

 

tŀǩ 5ƛ wƛǘƻΣ a!Σ [aI/ 

!ƳŜƭƛŀ IƻƭƛǎǝŎ IŜŀƭƛƴƎ 

мтнт IŜŀǘƘŜǊ {ǘǊŜŜǘ 

CŜǊƴŀƴŘƛƴŀ .ŜŀŎƘΣ C[ онлоп 

ттлΦупрΦмспс  

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н   

 

 

 

 

5ǊΦ YŜǊǊƛ ²ŀǊŘ Σ 5/ 

!ŎƘƛŜǾƛƴƎ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ  

олп b² .ŜǘƘŀƴȅ 5ǊΦ tƻǊǘ {ŀƛƴǘ [ǳŎƛŜ Σ C[ опфус 

ттн-опп-мпом 

²ŜōǎƛǘŜΥ  ŘǊƪŜǊǊƛǿŀǊŘΦŎƻƳ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 D9hwDL!  

 

 

 

 

5ǊΦ WƻƘƴ ¢ǳǊƴŜǊΣ 5/    

  /ǊŜŀǘƻǊ ƻŦ vbw¢ ϯ 

tƛƴƴŀŎƭŜ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ                    

 vbw¢ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ŜƴǘŜǊ    

 фол IƻƭŎƻƳō .ǊƛŘƎŜ ǊŘΦ    

 wƻǎǿŜƭƭΣ D! оллтсΣ ¦{        

 όттлύ ффо-тоол    

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŘǊƧƻƘƴǘǳǊƴŜǊΦŎƻƳ  

aŀǎǘŜǊ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ 

CƻǳƴŘŜǊ ŀƴŘ /ǊŜŀǘƻǊ  

 

 

 

 

 

YŜŜƴŜ bŜǿōŜǊǊȅΣ 5/ 

tƛƴƴŀŎƭŜ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ                    

 vbw¢ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ŜƴǘŜǊ    

 фол IƻƭŎƻƳō .ǊƛŘƎŜ ǊŘΦ    

 wƻǎǿŜƭƭΣ D! оллтсΣ ¦{        

 όттлύ ффо-тоол    

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŘǊƧƻƘƴǘǳǊƴŜǊΦŎƻƳ  

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

 

 

 

 

WŜƴ .ƻƭƪΣ 5/ 

 мнпс /ƻƴŎƻǊŘ wƻŀŘ {9Σ {ǳƛǘŜ .-нлл      

{ƳȅǊƴŀ D! оллулΣ ¦{                  

  όплпύ слс-лууо  

ƘǧǘǇǎΥκκǿǿǿΦŘǊƧŜƴōƻƭƪΦŎƻƳκ 

 

 !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

 

 

 

 

 

5ƻǘǎƛŜ wƛƭŜȅΣ 5/ 

 

 

 

 

 

нппл hƭŘ aƛƭǘƻƴ tŀǊƪǿŀȅ {ǳƛǘŜ мллΣ     

 !ƭǇƘŀǊŜǧŀ D! олллфΣ ¦{      

        όстуύ уст-нрлл 

 

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 D9hwDL!  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 I!²!LL   

 

 

 

 

!ǊƭŜƴŜ bŀƪŀǎƻƴŜΣ tƘŘΣ 5baΣ /.{ 

vǳŀƴǘǳƳ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ /ŜƴǘŜǊ   

               фф-нлф aƻŀƴŀƭǳŀ wƻŀŘ {ǳƛǘŜ омп            

          !ƛŜŀ IL фстлмΣ ¦{                           

           όулуύ нтт-пнсм 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ  [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

 

  

 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 Lh²!  

 

 

 

 

aƛŎƘŀŜƭ DƻŀŘΣ 5/ 

.ƻŘȅκaƛƴŘ .ŀƭŀƴŎŜŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ        

 помс /ŜƴǘŜǊ tƻƛƴǘ wŘ b9     /ŜŘŀǊ wŀǇƛŘǎ L! рнплнΣ ¦{                                                              

όомфύ ппт-мноп  

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŘǊƳƛŎƘŀŜƭƎƻŀŘΦŎƻƳκ 

                        

          aŀǎǘŜǊ ƭŜǾŜƭ 

 

 

 

/ŀǊƻƭ ²ƘƛǧƭŜΣ a{²Σ IIt 

.ƭǳũ ±ƛŜǿ ²ŜƭƭƴŜǎǎ                                                                                     

оос ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ {ǘΦ        

 5ŜŎƻǊŀƘ L! рнмрсΣ ¦{    

 όрсоύ пмф-унмо 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

   

 

 

 

¢ŀȅƭƻǊ ±ŀƴŘŜƴ ²ȅƴōƻƻƳΣ 5/ 

5ǊΦ ¢ŀȅƭƻǊ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ                

         нмп рǘƘ {ǘǊŜŜǘΣ !ƳŜǎΣ Lƻǿŀ рллмлΣ ¦{              

       όрмрύ нон-сому 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ  [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

5ǊΦ /ȅƴǘƘƛŀ YƻōǳǎŎƘΣ 5/ 

 псрр hƭŘ Iǿȅ wŘΣ  

5ǳōǳǉǳŜΣ L! рнллн 

όрсоύ руу-птол 

ƘǧǇǎΥκκŎȅƴǘƘƛŀ-Ƴ-ƪƻōǳǎŎƘ-ŘŎΦōǳǎƛƴŜǎǎΦǎƛǘŜκ 

 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ  [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

!Ƴȅ ±ƻǿƭŜǎΣ a{!/b 

hǇǝƳǳƳ ²ŜƭƭƴŜǎǎ {ƻƭǳǝƻƴǎ 

тнлр ±ƛǎǘŀ 5ǊƛǾŜ Імлп ²Ŝǎǘ 5Ŝǎ aƻƛƴŜǎΣ L! рлнсс 

όрмрύ смн-упуф       

ǿǿǿΦƻǇǝƳǳƳǿŜƭƭƴŜǎǎŘǎƳΦŎƻƳ 

 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ  [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

/ŀǘƘŜǊȅƴ ά/Wέ /ƻƻǇŜǊΣ 5/ 

²ƘƻƭƛǎǝŎ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ƭƛƴƛŎ 

сфо aŀǊƛƻƴ .ƭǾŘ aŀǊƛƻƴ L! рнолн 

 όомфύоср-ммпм 

5ǊŎƧϪǿƘƻƭƛǎǝŎǿŜƭƭƴŜǎǎΦŎƻƳ  

 

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 Lh²!  

 

 

 

                         

 

 L5!Ih  

 

 

 

5ǊΦ aƻƭƭȅ .Ǌƻǿƴ 

/9b¢9w95 

нфм ŬǊǎǘ ŀǾŜ ƴΦ  YŜǘŎƘǳƳΣ L5 уоопл 

όнлуύтнрломо 

5ǊƳƻƭƭȅōǊƻǿƴΦŎƻƳ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ  [ŜǾŜƭ о 

ϝ/ŜǊǝŬŜŘ vǳŀƴǘǳƳ bŜǳǊƻŦŜŜŘōŀŎƪ 

 

 

 

5ǊΦ YŀǘƘǊȅƴ Dǳȅƭŀȅ  

  {ǳƴ ±ŀƭƭŜȅ L5 уоороΣ ¦{   

         ǿǿǿΦƳŀƪŜŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎŦǳƴΦŎƻƳκŎƻƴǘŀŎǘ 

 

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

5ŀǊǊŜƭƭ hŀƪŜǎΣ 5/ 

hŀƪŜǎ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘŜǊ  

омуо bΦ /ƻƭŜ wŘΣ       

.ƻƛǎŜ L5 уотлпΣ ¦{  

  όнлуύ онн-пррр 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

5ǊΦ 5Ŝō CƛƴŎƘ 

нлл wƛǾŜǊ {ǘǊŜŜǘ ² {ǳƛǘŜ ІмлоΣ       

 YŜǘŎƘǳƳ L5 уооплΣ ¦{     

όнлуύ тнл-нпоп              

ƘǧǇǎΥκκŘǊŘŜōŬƴŎƘΦŎƻƳκ 

 

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

aŀǊƛŀƘ YŀǎƘƛƴƻΣ Σ a{Σ [t/  

млм 9ƳǇǘȅ {ŀŘŘƭŜ ¢Ǌŀƛƭ {ǳƛǘŜ мнл IŀƛƭŜȅΣ L5 уоооо ό 

нлуύ прл-нрнс  

aƪŀǎƘуϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 L5!Ih  

 

5ǊΦ {Ŏƻǧ CǊŜŜōƻǊƴΣ b5  

                    

      /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ  

   

 

   

 

 L[[LbhL{  

 

 

 

[ŜǎǘŜǊ IƻƭȊŜΣ 5/ 

IƻƭȊŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ     

нллл [ŀǊƪƛƴ !ǾŜ {ǳƛǘŜ нлл   

9ƭƎƛƴ L[ слмноΣ ¦{  

όуптύ ууу-пттл 

 

   !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о ϝ  

 

 

 

/ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ IƻƭȊŜΣ 5/ 

IƻƭȊŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ     

нллл [ŀǊƪƛƴ !ǾŜ {ǳƛǘŜ нлл   

9ƭƎƛƴ L[ слмноΣ ¦{  

όуптύ ууу-пттл 

 

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

¢ƻƴȅ CǊȅΣ  5/ 

млм bΦ DǳƳ {ǘΦ Іо 

IŀǊǊƛǎōǳǊƎΣ L[ снфпс 

όсмуύ нрн-рнрн 

ǿǿǿΦŦǊȅƴŀǘǳǊŀƭƘŜŀƭǘƘǎƻƭǳǝƻƴǎΦŎƻƳ  

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ  м 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 L[[LbhL{  

 

 

 

/ŀǊƛ WŀŎƻōǎƻƴΣ 5/ 

.Ŝ hǇǝƳŀƭ IƻƭƛǎǝŎ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘŜǊ 

рннр hƭŘ hǊŎƘŀǊŘ wƻŀŘ {ǳƛǘŜ ом {ƪƻƪƛŜΣ L[ сллтт      

  упт-пус-уллл      .ŜhǇǝƳŀƭΦŎƻƳ 

 

 !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н     

 

 

 

 

 bŀƻƳƛ {ƳƛǘƘΣ 5/Σ [!¢  

.Ŝ hǇǝƳŀƭ IƻƭƛǎǝŎ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘŜǊ 

рннр hƭŘ hǊŎƘŀǊŘ wƻŀŘ {ǳƛǘŜ ом {ƪƻƪƛŜΣ L[ сллтт      

  упт-пус-уллл      .ŜhǇǝƳŀƭΦŎƻƳ 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н  

   

 

 

 

 

tŀǳƭ wǳȊƛƭŀΣ 5/ 

/ƘƛŎŀƎƻ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ ŀƴŘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ  

урл {Φ ²ŀōŀǎƘ !ǾŜΦ ІнфлΣ /ƘƛŎŀƎƻ L[ слслрΣ ¦{                                                    

όомнύ нмн-ммрл 

 

      /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

   

 

 

 

bŜǿ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ /ƻƳƛƴƎ ǎƻƻƴ  

                    

 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 L[[LbhL{  

 

 

 

YƛƳ aŀǊǝƴΣ 5/ 

мппс ¢ŜŎƘƴȅ wƻŀŘΣ  

bƻǊǘƘōǊƻƻƪ L[ сллсн ¦{   

    όуптύ тмр-флсл 

              

       /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

aŀǊȅ Wƻ IŜƴƴŜǎǎŜȅΣ wb 

  

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 Lb5L!b!  

 

 

 

aŀǊƪ IǳǘǎŜƭƭΣ 5/ 

IǳǘǎŜƭƭ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ  

олм bƻǊǘƘ aŀƛƴ {ǘΦΣ bŀǇǇŀƴŜŜ Lb  псррлΣ ¦{         

όртпύ тто-ппно         

  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƘǳǘǎŜƭƭŎƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎΦŎƻƳκ 

   

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ   

 

 

 

¢ƻƴȅ CǊȅΣ 5/ 

CǊȅ bŀǘǳǊŀƭ IŜŀƭǘƘ {ƻƭǳǝƻƴǎ 

нпнр b Iǿȅ пм {ǘŜ пмрΣ 9ǾŀƴǎǾƛƭƭŜΣ Lb пттмм 

όумнύ нлр-нонл 

ǿǿǿΦŦǊȅƴŀǘǳǊŀƭƘŜŀƭǘƘǎƻƭǳǝƻƴǎΦŎƻƳ  

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 Y9b¢¦/Y¸  

 

 

 

 

aƛŎƘŀŜƭ ²ƛƴǘŜǊǎΣ 5/ 

²ƛƴǘŜǊǎ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ  

пфср ±ƛƭƭŀƎŜ {ǉǳŀǊŜ 5ǊƛǾŜ {ǳƛǘŜ .Σ  

tŀŘǳŎŀƘ Y¸ пнллмΣ ¦{    

    όнтлύ ррп-нмпм     

        ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿƛƴǘŜǊǎǿŜƭƭƴŜǎǎΦŎƻƳκ 

 

aŀǎǘŜǊ [ŜǾŜƭ 

 

 

 

{ŀǊŀ 5ŀǊƭƛƴƎΣ aaC¢Σ [aC¢ 

онф aŀŘƛǎƻƴ ǎǘΣ  

tŀŘǳŎŀƘ Y¸ пнллмΣ ¦{  

όнтлύ нлт-фнтп     

ǿǿǿΦǎŀǊŀǎƛƴŜǊΦŎƻƳ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

bŜǳǊƻǘƘŜǊŀǇȅ /ŜǊǝŬŜŘϝ 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 [h¦L{L!b!  

 

 

 

5ǊΦ LǊǎƘŀǳƴ /ƘŀǳŘŀǊȅΣ 5/  

млснл ¢ƛƳōŜǊƭŀƪŜ !ǾŜ  

  .ŀǘƻƴ wƻǳƎŜ [! тлумлΣ ¦{                                                                                                

όннрύ тсм-мфум                     

 ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎƭƛƴƛŎΦŎƻƳκ 

 

       !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 a!Lb9  

 

 

 

 

YŀǘƘŀǊƛƴŜ 5ŀǾƛǎΣ b5Σ t{ŎΦ5 

см aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘΣ {ǳƛǘŜ пмΣ       

    .ŀƴƎƻǊ a9 плмΣ ¦{  

     όнлтύ тпр-рлнм 

ǉƴǊǝƴƳŀƛƴŜΦŎƻƳ  

       

 !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

 

 

 

 

5ǊΦ WŀƳŜǎ .ǳŎƪƭŜȅΣ 5/  

/ƘŀƳǇƛƻƴ ¢ƻǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 

пмн /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ {ǘǊŜŜǘ 

wƻŎƪǇƻǊǘΣ a9 лпурс  

ƘǧǇǎΥκκŎƘŀƳǇƛƻƴǘƻǘŀƭƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳκ 

нлтύ нос-упус  

 

 

 

       !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

 

  

 

 



 a!{{!/I¦{{9¢{  

 

 

 

 

aŀŘŜƭƛƴŜ ²ŀƎƴŜǊΣ tƘ5 

Three Office Locations:  
 

Cambridge, MA 02139 
 

Acton, MA 01720 
  

Nantucket Holistic Health 

37 Old South Rd. Bldg. C, #9   Nantucket, MA 02554 

(617) 661 9989 

 

 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 

 

 

5ǊΦ bƛƴŀ 9ƴƎƭŀƴŘŜǊΣ 5/ 

9ƴƎƭŀƴŘŜǊ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ /ŜƴǘŜǊ 

нпп .ŜŘŦƻǊŘ {ǘǊŜŜǘ 

[ŜȄƛƴƎǘƻƴΣ a! лнпнл 

tƘƻƴŜΥ тум-нтп-спсн  

ƘǧǇǎΥκκŜƴƎƭŀƴŘŜǊŎƘƛǊƻΦŎƻƳκ 

 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 aL/ILD!b  

 

 

 

 

5ǊΦ 5ŀƴ DŜŎƪΣ 5/  

wŜǎǘƻǊŀǝǾŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ 

млт !ǇǊƛƭ 5ǊƛǾŜΣ !ƴƴ !ǊōƻǊ aL пумло 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǊǿŎŀŀΦŎƻƳ 

топ ссм умлл 

 

 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

 

[ƛƴŘŀ ¢ƘƻƳŀǎΣ wb 

¢Ǌƛƴƛǘȅ IƻƭƛǎǝŎ IŜŀƭǘƘ      

олур IŀƭƭƳŀǊƪ /ǘΣ   {ŀƎƛƴŀǿ aL пуслоΣ ¦{    

όфуфύ слт-пссл 

 

.ŀǎƛŎ /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 aLbb9{h¢!  

 

 

 

5ŀƴƛŜƭ {ŎƘƛƭƭƛƴƎΣ 5/ 

{ŜŎƻȅŀ IŜŀƭǘƘ LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ CŀƳƛƭȅ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

 тсрл /ǳǊǊŜƭƭ .ƭǾŘΦ {ǘŜΦ оолΣ ²ƻƻŘōǳǊȅ ab ррмнрΣ ¦{          

         όсрмύ тоу-тулл       

    ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎŜŎƻȅŀƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳκ 

                            

           aŀǎǘŜǊ [ŜǾŜƭ 

 

 

 

bŀƴŎȅ {ŀǎƭƻǿΣ a! 

.ƻŘȅaƛƴŘ {ȅƴǘƘŜǎƛǎ 

ммфлл ²ŀȅȊŀǘŀ .ƭǾŘΦ {ǳƛǘŜ нллΣ 

 aƛƴƴŜǘƻƴƪŀ ab рролрΣ ¦{          

       όфрнύ прм-сссу    

    ƘǧǇΥκκǿǿǿΦōƻŘȅƳƛƴŘǎȅƴǘƘŜǎƛǎΦƴŜǘκ 

                       

       !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

 

 

 

9Ǌƛƪŀ ²ŀȅΣ 5/ 

.ŜȅƻƴŘ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ толл IǳŘǎƻƴ .ƭǾŘΦ b  

мурΣ {ŀƛƴǘ tŀǳƭ ab ррмнуΣ ¦{  

όсрмύ нуу-мфуу    

      ƘǧǇΥκκǿǿǿΦōŜȅƻƴŘŎƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎΦŎƻƳκ 

       

 !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

 

 

 

 

bŜǿ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ /ƻƳƛƴƎ ǎƻƻƴ  

 

 

 

 

WŀƴŜǘ !ƴŘŜǊǎƻƴΣ a{²Σ [L/{² 

WŀƴŜǘ !ƴŘŜǊǎƻƴ  /ƻǳƴǎŜƭƛƴƎΣ LƴŎΦ 

 онрл ² ссǘƘ {ǘΦΣ 9Řƛƴŀ ab ррпорΣ ¦{  

όсмнύ рфу-мпмп     

  ƘǧǇΥκκƧŀƴŜǘŀƴŘŜǊǎƻƴŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎΦŎƻƳκ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

 

 

 

hƪǎŀƴŀ {ƘƛǊƻƪƻǾŀΣ 5ba 

/ǊŜŀǝǾŜ LƴǾŜǊǎƛƻƴΣ [[/  

мпнрм фнƴŘ !ǾŜ bΦΣ aŀǇƭŜ DǊƻǾŜ ab 

 рросфΣ ¦{       

  όсмнύ фту-лсму              

   ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƘŜŀƭǘƘōȅǎǘŜǇǎΦŎƻƳκ 

                      

        !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 aLbb9{h¢!  

 

 

 

wƻōŜǊǘ 5Ŝ ¸ƻǳƴƎΣ 5/ 

¸ƻǳǊ [ƛŦŜ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ мло /ŜƴǘŜǊ 5ǊƛǾŜ {ǳƛǘŜ нллΣ  

.ǳũŀƭƻ ab рромоΣ ¦{  

  όтсоύ сун-лсмм   

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦȅƻǳǊƭƛŦŜŎƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎΦŎƻƳκ 

 

       !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 

 

 

aŀǳŘƛŜ [ƻǳƛǎƛŀƴŀΣ 5/ 

¸ƻǳǊ [ƛŦŜ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ мло /ŜƴǘŜǊ 5ǊƛǾŜ {ǳƛǘŜ нллΣ  

.ǳũŀƭƻ ab рромоΣ ¦{  

  όтсоύ сун-лсмм   

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦȅƻǳǊƭƛŦŜŎƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎΦŎƻƳκ 

       

 !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

WŀǊǊƻŘ .ǊŜƴƴŀƴΣ 5/ 

.ǊŜƴƴŀƴ  CŀƳƛƭȅ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ /ŜƴǘŜǊ  

нлпу {ǳǇŜǊƛƻǊ 5Ǌ b² ІрллΣ wƻŎƘŜǎǘŜǊ ab ррфлмΣ ¦{   

     όрлтύ нуф-оооо   

      ƘǧǇΥκκǿǿǿΦōǊŜƴƴŀƴƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 

 

 

aŜƭƛǎǎŀ .ǊŜƴƴŀƴΣ 5/Σ 5/ 

.ǊŜƴƴŀƴ  CŀƳƛƭȅ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ /ŜƴǘŜǊ  

нлпу {ǳǇŜǊƛƻǊ 5Ǌ b² ІрллΣ wƻŎƘŜǎǘŜǊ ab ррфлмΣ ¦{   

     όрлтύ нуф-оооо   

      ƘǧǇΥκκǿǿǿΦōǊŜƴƴŀƴƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 

 

 

aƛŎƘŀŜƭ /ƭŀƴŎŜȅΣ 5/ 

CŀƛǊƳƻǳƴǘΣ ab                     

        !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 

 

 

DŜƴŜƭŜƴŜ /ƻƭƭƛƴƎƘŀƳΣ wb 

ƳƛƴŘƭƛŦŜƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ                       

                     !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 aLbb9{h¢!  

 

 

 

{ǘŜǾŜ LǊŜǎǘƻƴŜΣ 5/Σ /¢b 

IŜŀƭǘƘ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ммфтл tƻǊǘƭŀƴŘ !ǾŜΣ  

.ǳǊƴǎǾƛƭƭŜ ab рроотΣ ¦{         

  όфрнύ уфр-тнтл  

 ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŘǊƛǊŜǎǘƻƴŜΦŎƻƳκ 

                            

       !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

aŀƎƎƛŜ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊΣ tǎȅŎƘƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ 

унм wŀȅƳƻƴŘ !ǾŜΣ {ǳƛǘŜ олрΣ  

{ǘ tŀǳƭ ab ррммпΣ ¦{                  

                    όсрмύ ном-мосл    

         ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳŀƎƎƛŜŎƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊΦŎƻƳκ 

                       

       !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

 

aŀƭƭŜǊȅ IŀƳƳŜǊǎΣ [L/{²   

 ппрл bƛŎƻƭƭŜǘ !ǾŜ aƛƴƴŜŀǇƻƭƛǎ abΣ ррпмф 

ǇΥ смн-псл-трпт 

ŜƳŀƛƭΥ ŎƻƴƴŜŎǘϪǳƴƭƻŎƪ-ƘŜŀƭƛƴƎΦŎƻƳ 

ǿǿǿΦǳƴƭƻŎƪ-ƘŜŀƭƛƴƎΦŎƻƳ 

       

 !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

 

 

 

{ǘŜǇƘŜƴ !ǊƴŜΦ 5/ 

!ǊƴŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ  мофмм wƛŘƎŜŘŀƭŜ 5ǊƛǾŜ {ǳƛǘŜ мллΣ  

aƛƴƴŜǘƻƴƪŀ ab рролрΣ ¦{           

   όфрнύ сфт-омлл      

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀǊƴŜǿŜƭƭƴŜǎǎŎŜƴǘŜǊΦŎƻƳκ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

 

 

5ŀǾƛŘ [ŜǎƪŜΣ 5/ 

офоф ² сфǘƘ {ǘΦ {ǘŜ .Σ  

9Řƛƴŀ ab ррпорΣ ¦{                     

   όфрнύ рсн-нпнл 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

 

WƻŘƛ [ŀǿȅŜǊΣ aΦ!ΦΣ h¢wκ[ 

IŜƭƛȄ IŜŀƭƛƴƎ tŀǘƘΣ [[/ нмн wƛŘƎŜǿƻƻŘ !ǾŜΣ нƴŘ CƭƻƻǊΣ  

aƛƴƴŜŀǇƻƭƛǎ ab ррплоΣ ¦{         

    όсмнύ трт-ммму      

    ƘǧǇΥκκƘŜƭƛȄƘŜŀƭƛƴƎǇŀǘƘΦŎƻƳκ 

                      

        !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 aLbb9{h¢!  

 

 

 

bŀƴŎȅ WƻƘƴǎƻƴΣ wb/Σ .{ 

aŀǇƭŜ DǊƻǾŜΣ abΣ ¦{     

όсмнύ рлм-помм 

 

   !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ   м 

 

 

 

{Ƙŀƴƴƻƴ ±ƻŜƭƭŜǊΣ wb 

{ŀǳƪ wŀǇƛŘǎΣ aƛƴƴŜǎƻǘŀ         

     !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ  м 

 

 

 

¢ŀƳŀǊŀ YΦ YǊŀƊΣ tƘ5  

мулл ²ƻƻŘŘŀƭŜ 5Ǌ ǎǳƛǘŜ млп срм-тлс-млтл 

²ƻƻŘōǳǊȅΣ ab 

ǿǿǿΦŘǊǘŀƳŀǊŀƪǊŀƊΦŎƻƳ  

              

  !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 

 

 

!ƳŜƭƛŀ /ƘŀǇƳŀƴΣ a{aC¢  

aƛƴƴŜŀǇƻƭƛǎ ϧ 5ǳƭǳǘƘΣ ab 

ŀƳŜƭƛŀϪƳƛƴŘōƻŘȅŀƳƻǊŜΦŎƻƳ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻǘΦŎŀǊŘǎκƳƛƴŘōƻŘȅŀƳƻǊŜ  

  

               !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

 

¢ȅƭŜǊ .Φ bŜƴŀōŜǊΣ 5/  

.ŀŎƪ ǘƻ [ƛŦŜ bŀǘǳǊŀƭ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘŜǊ 

DƻƭŘŜƴ ±ŀƭƭŜȅΣ ab ррпнн 

тсо-рпс-осот 

9ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪōŀŎƪǘƻƭƛŦŜƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳ 

²ŜōǎƛǘŜΥ ōŀŎƪǘƻƭƛŦŜƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳ 

                /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 aLbb9{h¢!  

 

 

YŜǾƛƴ .ŜǊƎΣ 5/ 

  

       !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

!ƳōŜǊ ²ŜƛƴƎŀǊǘΣ /¢b 

hǇǳƭŜƴǘ bŀǘǳǊŀƭ IŜŀƭǘƘ 

²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ умлл tŜƴƴ !ǾŜΦ 

 {ƻǳǘƘΣ {ǳƛǘŜ мррΣ .ƭƻƻƳƛƴƎǘƻƴ ab ррпомΣ ¦{                                                   

όсмнύ упп-лтро     

   ƘǧǇΥκκƻǇǳƭŜƴǘƴŀǘǳǊŀƭƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳκ 

       

 !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

¢ǊƛǎƘŀ YǳōŀǎŜƪΣ wb 

тнл уǘƘ !ǾŜ bΦΣ {ǘΦ/ƭƻǳŘ ab рсолоΣ ¦{                                                                                            

όонлύ плс-нууу           

    ¢ǊƛǎƘŀƪǳōŀǎŜƪΦŎƻƳ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 

 

 

.Ǌƛŀƴ 9ƭƛƧŀƘΣ 5/ 

уфлл tŜƴƴ !ǾŜ {ǳƛǘŜ ммсΣ  

.ƭƻƻƳƛƴƎǘƻƴ ab ррпомΣ ¦{       

        όфрнύ ууп-отлл 

 

 

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

bƛƪƻƭŀƛ !ƭŜƴƻǾΣ 5/ 

IŜŀƭǘƘ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ммфтл tƻǊǘƭŀƴŘ !ǾŜΣ  

.ǳǊƴǎǾƛƭƭŜ ab рротнΣ ¦{          

    όфрнύ уфр-тнтл 

 

                 /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

 

{ƘŜǊȅƭ CƻǊŘΣ b5 

bŀǘǳǊŀƭ IŜŀƭǘƘ 5ŜǎƛƎƴ LƴŎ  

н 9ƴǘŜǊǇǊƛǎŜ !ǾŜ b9 {ǳƛǘŜ /мΣ Lǎŀƴǝ ab ррлплΣ ¦{                                           

όсрмύ нсо-тсно         

μ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƴŀǘǳǊŀƭƘŜŀƭǘƘŘŜǎƛƎƴΦŎƻƳκ 

                      

                 /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 aLbb9{h¢!  

 
 
 
 

aŀǊŀ .ǊŀƴŘǎƻȅ {ŎƘǿŀƎŜǊΣ h¢wκ[Σ tw/ 

 
IŜŀƭǘƘ ¦ƴǇǳȊȊƭŜŘ 

ртун .ƭŀŎƪǎƘƛǊŜ tŀǘƘ ррлтс 

LƴǾŜǊ DǊƻǾŜ IŜƛƎƘǘǎΣ ab 

                          ƳŀōǊŀƴŘǎƻȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ       ǿǿǿΦIŜŀƭǘƘ¦ƴǇǳȊȊƭŜŘΦŎƻƳ 

 

 

     /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 
 
 
 
 
             /ƘǊƛǎǝŜ !ƳǳƴŘǎƻƴΣ t¢Σ 5t¢ 

IŜŀƭǘƘ ¦ƴǇǳȊȊƭŜŘ 

ртун .ƭŀŎƪǎƘƛǊŜ tŀǘƘ ррлтс 

LƴǾŜǊ DǊƻǾŜ IŜƛƎƘǘǎΣ ab 
/ƘǊƛǎǝŜ!ƳǳƴŘǎƻƴ5t¢ϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ     ǿǿǿΦIŜŀƭǘƘ¦ƴǇǳȊȊƭŜŘΦŎƻƳ 

 

     /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

WŜǎǎƛŎŀ  {ŀōǊƻǿǎƪȅΣ 5bt 

[ƻŎŀǝƻƴǎ ¢.! !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ  м  

 aL{{L{{ttL  

 

 

 

 

 

 

bŜǿ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ /ƻƳƛƴƎ {ƻƻƴ  
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tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 b9.w!{Y!  

 

 

 

 

WƻŜƭ aŀǊǘŜƴǎƻƴΣ 5/ 

                                               bŜōǊŀǎƪŀ  YƛƴŜǎƛƻƭƻƎȅ /ŜƴǘŜǊ        

                  орлп нƴŘ !ǾŜΦ                                                 мсмф фǘƘ {ǘΦ 

                YŜŀǊƴŜȅΣ b9 суупт                                       !ǳǊƻǊŀΣ b9 сууму  

                 олу-нот-нуфм                                                  плн-сфп-срлм 

                                              ƘǧǇΥκκǿǿǿƴƪŎƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳ 

 

 

         !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ  о  

 

 

 

{ǘŜǇƘŜƴ bŜǿōǳǊƴΣ 5/ 

wŜǎǘƻǊŜ IŜŀƭǘƘ 

 пмлт tƛƻƴŜŜǊ ²ƻƻŘǎ 5ǊƛǾŜΣ {ǳƛǘŜ мммΣ [ƛƴŎƻƭƴ b9 сурлсΣ           

                 όплнύ флп-уопо         

      ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǊŜǎǘƻǊŜƘŜŀƭǘƘƴŜΦŎƻƳκ 

 

 

 

       /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

 

Yŀƛǘƭȅƴ {ŎƘƻōŜǊǘΣ [t/   

bŜǿ [ƛƎƘǘ LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ /ƻǳƴǎŜƭƛƴƎ  

aƻǊǊƛǎǘƻǿƴΣ bW  

ƘŜƭƭƻϪȅƻǳǊƴŜǿƭƛƎƘǘΦŎƻ 

ǿǿǿΦȅƻǳǊƴŜǿƭƛƎƘǘΦŎƻ 

  

 

 

     /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 b9² ¸hwY   

 

 

 

 

5ǊΦ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ DŜƴƴΣ t¢Σ 5t¢  

.Ŝ bƻǘ !ŦǊŀƛŘ tƘȅǎƛŎŀƭ ¢ƘŜǊŀǇȅΣ t[[/ 

флн hƭŘ vǳŀƪŜǊ Iƛƭƭ wŘΦ tŀǿƭƛƴƎΣ b¸ мнрсп 

όупрύ нпу-фнфу 

ǿǿǿΦōŜƴƻǘŀŦǊŀƛŘǇǘΦŎƻƳ 

 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ  н 

b9² W9w{9¸ 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 b9² ¸hwY   

 

 

 

WŜǎǎƛŎŀ {ŀōǊƻǿǎƪȅΣ 5bt 

 

 

[ƻŎŀǝƻƴǎ ¢.! 

 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

   

 bhw¢I /!wh[Lb!  

 

 

 

[ƛƴŘǎŜȅ IŀǧŜǊǎƭŜȅΣ 5/ 

                                          IŀǧŜǊǎƭŜȅ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ  

млпол tŀǊƪ wŘ Імлл.Σ /ƘŀǊƭƻǧŜ b/ нунмлΣ ¦{       

  όтлпύ смп-смуп     

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

 

 

 

 

¢ƛũŀƴȅ .Ǌƻǿƴ-.ǳǎƘ a{Σ [t/Σ .I//Σ b5 

Cƛǘ п [ƛŦŜΣ bƛƪƪƛ 9ƴǘŜǊǇǊƛǎŜǎ LƴŎΦ 

όтлпύпфм-ннмс 

ǘōǊƻǿƴуϪōŜƭƭǎƻǳǘƘΦƴŜǘ  

                /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     

  

 

 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 hILh  

 

 

 

¢ǊŀǾƛǎ 9ƭǎŀǎǎΣ 5/ 

IǳũŜǊ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ олт {Φ aŀƛƴ {ǘΦΣ  

WŀŎƪǎƻƴ /ŜƴǘŜǊ hI проопΣ ¦{  

        όфотύ рфс-сллл         

  ǿǿǿΦƘǳũŜǊŎƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎΦŎƻƳ 

                            

       /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

  /ǊŀƛƎ aƛƭŀŘƛƴΣ 5/ 

пууфн /ŀƭŎǳǧŀ {ƳƛǘƘŦŜǊǊȅ wŘΦ 

 /ŀƭŎǳǧŀ hI пофнлΣ ¦{                            

         όоолύ оун-торл ƘǧǇǎΥ 

κκǿǿǿΦƳƛƭŀŘƛƴŎƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎΦŎƻƳκ 

                       

       /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

         

  

 hY[!Iha!  

 

 

 

!ƭǾƛƴ W tƘƛƭƛǇƻǎŜΣ 5/ 

тфмт bΦ aŀȅ !ǾŜΦΣ  

         hƪƭŀƘƻƳŀ /ƛǘȅ hY томнлΣ ¦{          

  όплрύ упу-тнпс                  

       ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǾŜƴǘǳǊƛǎŎƭƛƴƛŎΦŎƻƳκ 

 

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

5ǳǎǝƴ wŀŘƭƻũΣ 5/ 

¢ǳƭǎŀ {ǇƛƴŜ ŀƴŘ wŜƘŀō  

оопр {ƻǳǘƘ IŀǊǾŀǊŘΣ {ǳƛǘŜ млмΣ  

¢ǳƭǎŀ hY тпморΣ ¦{    

 όфмуύ тпо-отот 

 

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 hw9Dhb   

 

 

 

5ǊΦ wŀƛƴŀ /ƻǊŀƘ 

омлф b9 .ǊƻŀŘǿŀȅ {ǘΦ 

tƻǊǘƭŀƴŘ hw фтнон 

όрлоύ-руо-пруу  

                      

        !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 t9bb{¸[±!bL!  

 

 

 

½ŀŎƘŀǊȅ CŀǘƪƛƴΣ 5Φ/Φ  

Cŀǘƪƛƴ bŀǘǳǊŀƭ IŜŀƭƛƴƎ [[/ 

пфу 9Φ .ŜƭƭŜǾǳŜ !ǾŜƴǳŜ wŜŀŘƛƴƎΣ t! мфслр 

όсмлύ фоф-лтул 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǘƪƛƴƴƘŎΦŎƻƳ 

 

       !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 bŜǿ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ /ƻƳƛƴƎ {ƻƻƴ  

 {h¦¢I /!wh[Lb!  

 

 

 

aŀƎƎƛŜ !ŘŀƳǎΣ 5/ 
 

 

       уму 9  aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘΣ {ǳƛǘŜ ! {ǇŀǊǘŀƴōǳǊƎΣ {/ нфолн 

dr.maggieadams@protonmail.com 

       

       !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

5ǊΦ aŜƭƛǎǎŀ YǊƻƭƭ 5/ 

/ƘŀǊƭŜǎǘƻƴΣ {/  

tƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊΥ όупоύ спл-лтст 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŘǊƳŜƭƛǎǎŀƪǊƻƭƭΦŎƻƳ 

/ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ  

 bŜǿ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ /ƻƳƛƴƎ {ƻƻƴ  

 

 

 

 

                         

 

http://protonmail.com/


tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 ¢9bb9{{99  

 

 

 

YŀǘƘƭŜƴŀ [ǳƊΣ h¢wκ[ 

мтнн {ǘŜǇƘŜƴǎƻƴ [ŀƴŜ 

             {ǇǊƛƴƎ Iƛƭƭ ¢b отмтпΣ ¦{                         

όсмрύ пмт-мппт 

 

       !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

 

 

 

WŜũŜǊȅ aƛŎŜƭƛΣ 5/ 

        

 !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

5ǊΦ WŜũ .ǊƛǧŀƛƴΣ 5Φ/Φ  

ммм /ŜƴǘŜǊ tŀǊƪ 5ǊΦ {ǳƛǘŜ муф YƴƻȄǾƛƭƭŜΣ ¢b отфнн  

ōǊƛǧŀƛƴƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳ  

тмо-рнт-уупп  

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 bŜǿ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ /ƻƳƛƴƎ {ƻƻƴ  

 ¢9·!{  

 

 

 

¢ƛƳ 5ƻƭŀƴΣ 5/ 

5ƻƭŀƴ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ нппм 9 ¦{ I²¸ отт {¢9 млмΣ  

DǊŀƴōǳǊȅ ¢ŜȄŀǎ тслпфΣ ¦{                                 

           όумтύ ртф-фппп   

   ƘǧǇΥκκŘƻƭŀƴǿŜƭƭƴŜǎǎΦŎƻƳκ 

                        

    /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

bŀƴŎȅ aƛƭƭŜǊΣ 5/ 

стрл IƛƭƭŎǊŜǎǘ  tƭŀȊŀ 5ǊΦ {ǳƛǘŜ нлс  

5ŀƭƭŀǎ ¢· трнолΣ ¦{                                   

όнмпύ сфн-умуу 

                      

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 



 ¢9·!{  

 

 

 

bƻŀƘ aƻƻǎ 5/ 

офоф .ŜŜ /ŀǾŜ wŘΦ .ǳƛƭŘƛƴƎ ! {ǳƛǘŜ нло! 

!ǳǎǝƴΣ ¢· тутпс 

рмн-рнп-рнфн 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƘŜŀƭǘƘǇƭǳǎŀǳǎǝƴΦŎƻƳκŎƻƴǘŀŎǘ 

 

       !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 

 

 

 

 

WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ wŜƛǎŜǊΣ 5/ 

IŜŀƭǘƘ tƭǳǎ !¢· 

офоф .ŜŜ /ŀǾŜ wŘ {ǳƛǘ І!сΣ 

 !ǳǎǝƴΣ ¢· тутпс 

рмн-рнп-рнфн 

     /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

WŜũ .ǊƛǧŀƛƴΣ 5/ 

отол YƛǊōȅ 5ǊΦ {ǳƛǘŜ пмл  

IƻǳǎǘƻƴΣ ¢· ттлфу  

тмо-рнт-уупп 

 ōǊƛǧŀƛƴƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳ  

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

 

 

 

bŀǘŀƭƛŜ tŀŎŎƘŜǩς aƻƻǎ  

офоф .ŜŜ /ŀǾŜ wŘΦ .ǳƛƭŘƛƴƎ ! {ǳƛǘŜ нло! 

!ǳǎǝƴΣ ¢· тутпс 

рмн-рнп-рнфн 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƘŜŀƭǘƘǇƭǳǎŀǳǎǝƴΦŎƻƳκŎƻƴǘŀŎǘ 

 

        !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м 

   



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 ¦¢!I  

 

 

 

Yŀǘȅ ²ƛƭƭƛǎΣ !5b 

ф ² CƻǊŜǎǘ {ǘΣ .ǊƛƎƘŀƳ /ƛǘȅ ¦¢ уполнΣ ¦{       

όпорύ ооф-онтп             

 ǿƛƭƭƛǎΦƪŀǘȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ м  

   

 

 

 

aŀǳǊŜŜƴ tŜƭǘƻƴΣ a{{²Σ [L/{² 

tŀǊƪ /ƛǘȅ Σ¦¢ 

фрн-нрл-ннлр 

ǿǿǿΦǎƘƛƊƛǘΦŎƻƳ 

       

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н  

 ±LwDLbL!  

 

 

 

 

aŀǊƪ 5Φ {ŎƘǳŜƭŜǊΣ 5/ 

wƻŀƴƻƪŜ ±ŀƭƭŜȅ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ ϧ /ƭƛƴƛŎŀƭ bǳǘǊƛǝƻƴ /ŜƴǘŜǊ 

нфм !ǊǊƛƴƎǘƻƴ [ŀƴŜΣ wƻŀƴƻƪŜ ±! нплмфΣ ¦{                                                        

όрплύ фтт-рплл  

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǊƻŀƴƻƪŜƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳ 

                      

                     !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



tw!/¢L¢Lhb9w /hb¢!/¢ LbChwa!¢Lhb /9w¢LCL/!¢Lhb [9±9[   

 ±LwDLbL!  

 bŜǿ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ /ƻƳƛƴƎ {ƻƻƴ  

 ²!{ILbD¢hb  

 

 

 

LƴƭŀƴŘ bƻǊǘƘǿŜǎǘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ 

 услс b ²ŀƭƭ {ǘ ІнллΣ 

 {ǇƻƪŀƴŜΣ ²! ффнлу 

                 

                  /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 ²L{/hb{Lb  

 

 

 

{ǘŜǾŜƴ .ƛǊŎƘŜǊΣ 5/ 

hǇǝƳŀ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ±ƛǘŀƭƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ  

оонм DƻƭŦ wƻŀŘΣ 9ŀǳ /ƭŀƛǊŜ ²L рптлмΣ ¦{                                                              

όтмрύ уон-мфро        

ƘǧǇΥκκƻǇǝƳŀƘǾŎΦŎƻƳκ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

 
 
 
 
               !Ƴȅ aΦ 5ŀƘƭƪŜ 5/ 

!ƛƳ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ [[/ 
млнт { мтǘƘ !ǾŜΣ {ǳƛǘŜ / 
²ŀǳǎŀǳΣ ²L рпплм 

тмр-орр-фллфκтмр-нтл-ннмм 
ǿǿǿΦǿŀǳǎŀǳŎƘƛǊƻΦŎƻƳ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ о 

 

 

 
 Mark Bergquest, DC 

.ŜǊƎǉǳƛǎǘ /ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ  

нулс .ŜƭƪƴŀǇ {ǘΣ {ǳǇŜǊƛƻǊ ²L рпуулΣ ¦{     

όтмрύ офн-плту  

 ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƘƛŘǊƳŀǊƪΦŎƻƳκ 

 

    /ŜǊǝŬŜŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ 

 

 

 

.ǊƛŘƎŜǘ YǊŀƴǘȊΣ ./b5Σ /bIt 

LƳǇǊƻǾŜŘ ²ŜƭƭƴŜǎǎΣ [[/  

уооо DǊŜŜƴǿŀȅ .ƭǾŘΦΣ {ǘŜΦ мплΣ aƛŘŘƭŜǘƻƴ ²L рорснΣ ¦{                                          

όслуύ уос-улул    

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƛƳǇǊƻǾŜŘ-ǿŜƭƭƴŜǎǎΦŎƻƳκ 

 

 !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ н 

http://www.wausauchiro.com/

